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	Planificación de Clase

	Asignatura: Educación Física y Salud
	Nivel:  Quinto Básico
	Semestre: 2

	Unidad didáctica: Mini Vóley un juego para todos
	Horas: 2 hrs
( 3era Sesión)

	Establecimiento: Liceo Gabriela Mistral
	

	Profesores: Janet Pinto – Juan Carlos Rojas
	

	
	

	Objetivos de Aprendizaje (OA)

Practicar deportes individuales y colectivos con reglas y espacios adaptados en los que aplican estrategias defensivas y ofensivas; por ejemplo: reducir y ampliar espacios, obtener y mantener la posesión del balón y transportar el balón de forma controlada. (OA3)
Eje 1: Habilidades Motrices

Practicar actividades físicas y/o deportivas, demostrando comportamientos seguros y un manejo adecuado de los materiales y los procedimientos.(OA11)
Eje 2 Seguridad, Juego Limpio y Liderazgo

Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar una ropa distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e hidratarse con agua antes, durante y después de la clase. (OA 9) 
Eje 3 Vida Activa y Saludable

	Habilidad(es)

-Usar una variedad de entornos y ambientes para practicar actividad física

-Aplicar habilidades motrices en actividades recreativas y deportivas, describir cómo se ejecuta un patrón de movimiento correctamente, hábitos de higiene y posturales
	Actitud(es)

-. Demostrar disposición a mejorar su
condición física e interés por practicar
Actividad física de forma regular.

-Demostrara disposición al esfuerzo personal, superación y perseverancia.

-Valorar los efectos positivos de la practica regular de actividad física hacia la salud



	Conocimiento(s) previo(s)


Desarrollo coordinativo


	Actividad(es) genérica(s)



Descubrimiento del Adversario : Situaciones de oposición (1x1)



	Objetivo o actividad(es) específica(s)

-Aplican habilidades motrices para poder resolver la  dificultad de controlar el balón y así  ampliar el dominio del móvil.

	Contenido(s)
-Bilateralidad, extremos distales y movimientos simétricos.


	
	

	Secuencia didáctica
	Recursos de aprendizaje
	Indicador(es) de evaluación o logro

	Inicio: Se iniciara la clase con un calentamiento mediante un juego (el pinta pelota), se delimitara la cancha en donde los alumnos deberán pintar al compañero sin soltar el balón, una vez tocado el compañero (a) deberá ayudar a pintar a los demás compañeros.
 Luego realizaran Movilidad articular y elongación de tren superior e inferior.
	
Balones 8
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Elástico
Gimnasio del establecimiento
	- Reconoce trayectoria del balón.

-Utiliza las superficies de contacto para un mayor control del balón.

-Aplica a la pelota la cantidad de energía necesaria para conseguir un objetivo.


	Desarrollo: Se comenzara la clase con el primer fundamento del voleibol: Golpe de Dedos
Tomaran el balón formando un triángulo con sus dedos sobre este.
Los profesores demostraran la ejecución  del golpe de dedos.
Se ubican en parejas separados por un elástico, uno a cada lado se lanzaran el balón sobre la cabeza, los alumnos que tengan el balón en la mano le lanzaran el balón a su compañero, para que así realice la tomada del balón en forma de triángulo. (Recepción 5 veces cada uno)
 En parejas,  el alumno que tenga el balón le lanzara el balón con el brazo derecho a la compañera de al frente que recibirá el balón con el gesto de golpe de dedos. Luego cambian de roles. 
De frente lanzaran el balón con ambas manos consiguiendo que el balón pase por sobre el elástico y llegue sobre la cabeza para así su compañera logre tomar el balón de buena manera.
1x1 en parejas realizan  golpe de dedos pasando el balón por sobre el  elástico.

	
	

	Cierre: feedback de la clase
Se aclaran dudas de los alumnos y se refuerza el contenido trabajado en clases y reflexionan sobre su desempeño e identifican los aspectos por mejorar.
Higiene personal e hidratación.
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